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„Von Beginn an gehalten und getragen werden „  

Die ersten Erfahrungen, die wir von Anbeginn des Lebens machen, sind die Erfahrungen im Ur-
Wasser, dem Fruchtwasser im Schoß der Mutter. Diese warme Höhle wird zur ersten Stätte für 
Bewegungen, für Erfahrungen  mit dem eigenen heranwachsenden Körper. Hier entsteht ein 
ganz individueller Tanz, eine Pulsation, Expansion und Kontraktion. Ein Dialog zwischen Mutter 
und Kind, die Einatmung und Ausatmung, eine rhythmische fließende Bewegung des Lebens, 
bei der der gesamte Körper mit in Schwingung ist, ein Strömen der Lebensenergie durch alle 
Körperlandschaften (Knochen, Muskeln, Gewebe) hindurch. Diese Erfahrungen lassen uns ein 
positives Selbstwertgefühl zu uns entstehen. Dieses körperliche Erleben wird in jeder Zelle 
gespeichert und in die neuronalen Netzwerk im Gehirn verankert. Das Ur-Element Wasser führt 
uns direkt an den Ursprung, an die Wurzeln unserer Existenz. Diese Wurzel ist BEWEGUNG. 
An keinem Ort kann dieses so elementar erlebt werden wie im körperwarmen Wasser. 

„Es ist, als wenn die Jahrzehnte Suche nach dem Weg nach Hause endlich ein Ende gefunden 
hat, ich mir gegenüberstehe, mich ganz frei in jede Richtung bewegen kann. Diese Freiheit an 
Bewegungen erlaubt mir zum ersten Mal, mich auszuprobieren, in Intensität und absoluter 
Hingabe des Seins. Hier wird jede Bewegung verinnerlicht, Nähe zugelassen und meine Angst 
wandelt sich ins Vertrauen und Sicherheit. Der Atem sehnt sich danach, noch tiefer in Bereiche 
des Körpers vorzudringen, um sie zu beatmen, sie zu betanzen – ein Gefühl von tiefem Frieden 
weitet sich im ganzen Körper aus. Ich bin bei klarem Verstand von allen Verantwortungen 
entbunden und spüre, dass ich bedingungslos eingehüllt vom Leben in Liebe gehalten werde“. 



Die Wasserarbeit ist grundsätzlich für alle Menschen geeignet: ganz besonders für Schwangere, 
für Menschen, die Angst vor dem Wasser haben, auch für Nichtschwimmer und Menschen mit 
körperlichen Einschränkungen. 

Fühlen Sie sich eingeladen in die große bewegende Welt der Heilenden Kräfte im Tanz® 
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Termine Aktuelle Termine bitte schriftlich erfragen. 

Ort  Soltautherme, Mühlenweg 17, 29614 Soltau 

Zeiten  Die Einzelarbeit im warmen Wasser findet in den Vormittagsstunden statt. 
Die Uhrzeit der Einzelarbeit wir spätestens eine Woche vorher mitgeteilt. 

  
Kosten  Honorarkosten (60 min) pro Sitzung 85,- Euro, hinzu kommen Badkosten. 

Sie haben die Möglichkeit das Honorar auf das unten angegebene Konto zu 
überweisen. Sollten Sie nicht teilnehmen können, bzw. kurzfristig absagen, 
entsteht eine Ausfallgebühr von 50% der Teilnahmegebühr. Mit der Anmeldung 
akzeptieren Sie die Absageregelung. 
   

Anmeldung Verbindliche Anmeldung bis 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin erforderlich. 

Mitbringen Handtuch, Badeanzug, Nasenklemme. 

Jede Person nimmt auf eigene Verantwortung teil. 
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