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BAD BEVENSEN - FRAUENJAHRESGRUPPE  

BACK TO THE ROOTS  

 Vergiss nicht - die Erde freut sich,                                                                                             
deine nackten Füße zu spüren,                                                                                                        

und die Winde sehnen sich danach,                                                                                                
mit deinem Haar zu spielen.“ 

Khalil Gibran 



BACK TO THE ROOTS 

In Bewegung verwurzelt sein 

Seit jeher haben Menschen getanzt – lange bevor es psychologische Konzepte gab, die das 
Leben in Einzelteile zerlegen und den Menschen aus seiner großen Verbundenheit mit allem 
herauslösen. Tanzen führt uns zurück: zurück in die Verbindung mit uns selbst und mit dem, 
was uns umgibt – zurück zu unseren Wurzeln, zurück in die Bewegung selbst. 

1 Termin Donnerstag 19.02.26 - Sonntag 22.02.26 

2 Termin Donnerstag 22.10.26 - Sonntag 25.10.26 

Ort   Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen, Europäisches     
   Bildungs- und Tagungshaus Bad Bevensen, Klosterweg 4 in 29549    
   Bad Bevensen. 

An-/Abreise  Beginn Donnerstag 16.30 Uhr.  
Ende Sonntag 12.00 Uhr mit dem Mittagessen. 

Zeiten   Donnerstag 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr  19.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Freitag     09.30 Uhr bis 12.00 Uhr  16.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Samstag  09.30 Uhr bis 12.00 Uhr  16.00 Uhr – 18.00 Uhr 
Sonntag   09.30 Uhr bis 12.00 Uhr 

Honorar  Die Honorarkosten betragen pro Termin 250,00 Euro. 
  
Kosten    Für Unterkunft und Vollverpflegung ( drei Mahlzeiten am Tag) betragen die 

Kosten pro Person 354,00 Euro im Einzelzimmer. Hinzu kommt die 
Kurtaxe, ca. 3,50 Euro pro Tag.  

 Du hast die Möglichkeit das Honorar und die Kosten für die Unterkunft und 
Verpflegung unter Angabe des Datums und dem Namen des Seminars – 
BACK TO THE ROOTS auf das unten angegebene Konto zu überweisen.  

Solltest Du nicht teilnehmen können, bzw. kurzfristig absagen ( 4 Wochen 
vor dem Termin entsteht eine Ausfallgebühr von 50% der Honorarkosten. 
Kosten beim GSI: Bis 4 Wochen 50% des Betrages. Unter 4 Wochen 70% 
des Betrages. 1 Tag 100 % des Betrages. Mit der Anmeldung akzeptierst Du 
die Absageregelung. Eine Ratenzahlung ist jederzeit möglich.  
Spreche mich gerne an.  

Mitbringen  Angenehme Kleidung für die Körperarbeit. Kleidung und Schuhe zum 
Tanzen im Freien, Malsachen, Schreibzeug und alles was Du persönlich 
zum Wohlfühlen brauchst. 

  
Anmeldung  Verbindliche Anmeldung per E-Mail oder Fon erforderlich.  
   Fon 040 – 86691603  E-Mail pastian@tanz-und-koerpertherapie.de 

mailto:pastian@tanz-und-koerpertherapie.de


   Jede Person nimmt auf eigene Verantwortung teil. 

Back to the Roots 

Das grundlegende Prinzip des Lebens ist Bewegung. Die Bewegung allen Lebens ist eine 
beständige Pulsation – rhythmisch, dynamisch, unaufhörlich. In jeder Sekunde unseres Daseins 
vollzieht sich ein Prozess von Zusammenziehen und Ausdehnung, von Wandlung und 
Transformation. 

Bewegung lässt uns weit mehr über unser Sein erfahren als Denken oder Sprache es vermögen. 
Die Anbindung an diese Bewegungssprache eröffnet uns eine Form der Kommunikation, die 
jenseits von Worten und Vorstellungen liegt. 

In der Bewegung erfahren wir, dass uns kein noch so tiefes traumatisches Erlebnis dauerhaft aus 
unserer Mitte reißen kann. Es bleibt immer ein Teil in uns, der unversehrt ist – jener innere Kern, 
den man als „die Sehnsucht des Lebens nach sich selbst“ bezeichnen könnte. Diese Sehnsucht 
will ins Körperbewusstsein treten, will sich zeigen, leben. Sie drängt nach Echtheit, nach 
Ordnung, nach Schönheit – nach Ganzheit. 

Im Wandel unserer Zeit, in der Diskussionen oft emotional aufgeladen sind und echter Dialog 
selten gelingt, brauchen wir Räume, in denen wir uns bewegen, statt nur zu sprechen. Denn auf 
der sprachlichen Ebene verstricken wir uns leicht in Positionen, die uns verunsichern und 
voneinander trennen. In der Bewegung dagegen erfahren wir Vertrauen – in uns selbst, in 
andere und in das große Ganze, dessen Teil wir sind. Dieses Vertrauen, dieses Gefühl der 
Verbundenheit, ist die Grundlage jedes echten Gesprächs. 

Die Sprache des Tanzes zu bewahren – sie nicht im Lärm von Machtstreben und Konkurrenz zu 
verlieren – ist eine dringende Aufgabe. Tanzen ist keine bloße Freizeitbeschäftigung. Es ist eine 
innere Notwendigkeit, eine Rückkehr zu uns selbst. 

Zurück zur Ordnung. Zurück zur Schönheit. Zurück zu unseren Wurzeln. Denn in dieser 
Verwurzelung spüren wir: Wir sind Bewegung. Unsere Wurzeln sind Bewegung. Und von 
Anfang an waren wir Tänzerinnen und Tänzer – und werden es immer sein. 
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