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BAD BEVENSEN - SILVESTERSEMINAR

VON DER HEILKRAFT IM TANZ

,Oh Heiliges, Ewiges,
entwirre meine Filde,
von allem, was mich fesselt,
befreie meine Seele,
damit ich tanze und mein Tanz ansteckend sein moge.

/"

Hafiz



VON DER HEILKRAFT IM TANZ

Tanzen in Zeiten der Uberginge, wo Altes zu Ende geht und das Neue unmittelbar bevorsteht,
ist fir mich etwas sehr Kostbares. Warum? Vielleicht deshalb, weil wir auf eine Art und Weise an
jedem Tag im Kleinen, oft im Unbewussten Uberginge erleben, denn alles im Leben unterliegt
einem Wandel. Leben ist Bewegung! Keine andere Kunst wie die des Tanzes unterstiitzt uns
darin, diesen Ubergingen tinzerisch zu begegnen. Es sind jene Momente im Tanz, in denen wir
uns von allen Fixierungen, von dem, wie es zu sein hat, [6sen und uns vom Leben selbst, seinen
lebendigen Prozessen in das Neue, noch Unbekannte tanzen lassen.

Die besondere Qualitdt dieser Tanzform liegt im bedingungslosen Folgen der Lebenskraft, hier
wird nichts manipuliert und diktiert, sondern dem Atem, seinem Fluss gefolgt. Daher bietet der
Tanz uns Menschen seit jeher eine unvergleichliche Moglichkeit, unsere Selbstheilungskrifte zu
wecken. Heilung beginnt dort, wo alles Wissen in den Hintergrund tritt, dort, wo das Tanzen
uns die Erfahrung schenkt, mit uns und der Welt verbunden zu sein.

An diesen Tagen des Ubergangs vom Alten zum Neuen wollen wir mit der ganzen
Aufmerksamkeit in die Korperlichkeit unseres Seins eintauchen. Ein Korper, der frei und
durchldssig fiir den Wandel ist, reagiert unbewusst folgerichtig und lasst die Freude am Leben
sichtbar und fiihlbar werden.

Der ganzheitliche Ansatz der Heilenden Krifte im Tanz®, ausgehend von der Wechselwirkung
zwischen Korper und Seele als eine untrennbare Einheit, vereint Erkenntnisse und Methoden
der biodynamischen Korpertherapie, der humanistischen Psychotherapie, der
Neurowissenschaften und der jahrzehntelangen Erforschung von Heilungstanzritualen
verschiedener Kulturen weltweit.

Grundlage des Seminars ist die biodynamischen Tanz- und Korpertherapie Heilende Krafte im

Tanz®. Wesentliche Elemente des Seminars sind freier Tanz, Tanzarchetypen sowie Atem- und
Achtsamkeitsiibungen.

Fiihlen Sie sich eingeladen in die groRe bewegende Welt der Heilenden Krifte im Tanz®

Termin Montag 28.12.2026 — Sonntag 03.01.2027

Ort Gustav Stresemann Institut in Niedersachsen, Europdisches Bildungs-
und Tagungshaus Bad Bevensen, Klosterweg 4 in 29549 Bad Bevensen

Anmeldung Melden Sie sich bitte schriftlich bei https:/gsi-bevensen.de
Auskunft Fon 040 — 86691603 pastian@tanz-und-koerpertherapie.de
Bitte mitbringen Bequeme Kleidung, Decke und evt. ein Kissen, alles

was Sie personlich zum Wohlfihlen brauchen.
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