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SOLTAU - KORPERTHERAPIE IM 34 GRAD WARMEN WASSER
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Es ist, als hatten die Jahrzehnte der Suche nach dem Weg nach Hause
endlich ihr Ende gefunden.

Ich stehe mir selbst gegeniiber — offen, durchléssig, frei in alle Richtungen.

Diese Freiheit der Bewegung erlaubt mir zum ersten Mal, mich ganz zu erforschen — in meiner
Intensitdt, in meiner Hingabe an das Sein.
Ndhe entsteht, und meine Angst verwandelt sich in Vertrauen.

Mein Atem sehnt sich danach, tiefer zu sinken, weiter zu flielen, alle Bereiche des Korpers zu
durchtranken, sie zu beatmen, sie zu betanzen.

Ein Gefiihl von tiefem Frieden breitet sich aus.
Ich bin von aller Verantwortung entbunden und spire,
dass ich bedingungslos eingehdillt im Fluss des Lebens

gehalten und getragen werde.



Von Beginn an gehalten und getragen werden

Von Beginn an sind wir in Bewegung — eingehiillt, getragen, schwebend im Urwasser des
Lebens. Im Fruchtwasser, im Schol’ der Mutter, beginnt das erste Spiiren unseres Seins. Der
Korper wird geweckt, richtet sich auf, rollt, dehnt sich aus und zieht sich wieder zusammen.
Ein rhythmisches Spiel von Ausdehnung und Riickzug, von Geborgenheit und Erkundung.

Das Wasser tragt jede Regung. Es antwortet auf jede Bewegung — weich, umhiillend, spiegelnd.
So entsteht ein erster Dialog zwischen Innen und Aullen, zwischen Ich und Du. Der Atem der
Mutter, ihr Puls, ihr Herzschlag werden zu einem Resonanzraum, in dem sich unser eigener
Rhythmus bildet.

Im warmen Wasser erfahren wir uns als Schwingung. Jede Faser, jede Zelle, jedes Gewebe
antwortet auf die Bewegung des Lebens. Knochen, Muskeln und Faszien beginnen im Einklang
zu pulsieren. So entsteht ein Korpergedachtnis des Gehalten- und Getragenseins, eine
Urerfahrung, die uns lehrt: Bewegung ist Beziehung.

Dieses Wissen bleibt im Korper eingeschrieben. Es wirkt fort in jeder unserer Bewegungen,

im Gehen, im Atmen, im Sich-Hineinlehnen in den Raum. Wenn wir uns spéter wieder dem
Wasser anvertrauen, kann dieses urspriingliche Korperwissen erwachen: das Loslassen in die
Schwerkraft, das Vertrauen in die Tragkraft, das Spiel mit der Balance zwischen Eigenbewegung
und gefiihrtem Schwingen. Korpertherapie im warmen Wasser ladt ein, diesen elementaren
Kontakt wieder aufzunehmen — mit uns selbst, mit dem Atem, mit der Bewegung des Lebens.

Diese Arbeit eignet sich fiir alle Menschen, besonders fiir Schwangere, fiir Menschen mit Angst
vor dem Wasser, fir Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer sowie fiir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen.
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Termine Aktuelle Termine bitte schriftlich erfragen.
Ort Soltautherme, Miihlenweg 17, 29614 Soltau
Zeiten Die Einzelarbeit im warmen Wasser findet in den Vormittagsstunden statt.

Die Uhrzeit der Einzelarbeit wir spétestens eine Woche vorher mitgeteilt.
Kosten Honorarkosten (60 min) pro Sitzung 90,- Euro, hinzu kommen Badkosten.
Sie haben die Moglichkeit das Honorar auf das unten angegebene Konto zu
tiberweisen. Sollten Sie nicht teilnehmen kénnen, bzw. kurzfristig absagen,
entsteht eine Ausfallgebiihr von 50% der Teilnahmegebiihr. Mit der Anmeldung
akzeptieren Sie die Absageregelung.
Anmeldung Verbindliche Anmeldung bis 2 Wochen vor dem jeweiligen Termin erforderlich.

Mitbringen  Handtuch, Badeanzug, Nasenklemme.

Jede Person nimmt auf eigene Verantwortung teil.
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