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SYLT KLAPPHOLTTALER WINTERAKADEMIE

EINE STUDIENWOCHE ZUR BEWUSSTEN WAHRNEHMUNG UND
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

SPIEGELUNGEN -TANZ ALS SPIEGEL INNERER WAHRHEIT

,Was auch immer in dieser Welt ist,
Wenn es auller dir ist,Ist es nicht.

Was auch immer du suchst,
Suche es in dir da drinnen,

Denn alles, was du suchst,
Ist auch in dir verborgen”

Rumi



TANZ ALS SPIEGEL INNERER WAHRHEIT

Es gibt Augenblicke, in denen wir uns selbst begegnen — in der Bewegung. Tanz ist meine
Einladung, das Leben als einen fortwdhrenden Tanz zu erfahren. Denn noch bevor wir das Licht
der Welt erblicken, sind wir Tanzerinnen und Tanzer.

Die Bewegungen, die im Tanz nicht gedacht, sondern im Moment geboren werden, 6ffnen Tore

zu einem sinnlichen Dialog — einem Gesprach zwischen Korper und Seele, zwischen Innen und
Aullen. In diesem Dialog wird das Unsichtbare sichtbar, das Unbewusste spiirbar. Der Tanz wird
zum Spiegel unserer inneren Wahrheit.

Jede Bewegung beriihrt etwas in uns — Erinnerungen, Emotionen, Sehnstichte. Unsere vertrauten
Bewegungs-, Beziehungs-, Denk- und Glaubensmuster zeigen sich, werden erkennbar, kénnen
sich 16sen und in neuer Form verbinden. So wird Tanz zu einem schopferischen Prozess des
Wachstums, in dem wir uns selbst begegnen und neu erfahren.

Tanz bewegt in den tiefsten Schichten unseres Seins, 6ffnet, beriihrt und schafft Vertrauen — in
den Korper, in das Leben, in das, was sich durch uns bewegen will. Wenn wir uns im Einklang
mit den inneren und dufleren Rhythmen bewegen, erleben wir uns nicht nur als Handelnde,
sondern als Teil der Bewegung selbst. In diesem Einswerden mit dem, was ist, offenbart sich der
Spiegel unserer wahren Natur — und das Geheimnis eines gelingenden Lebens.

Im Seminarangebot der Akademie am Meer werden verschiedene Aspekte von
Personlichkeitsbildung, Philosophie, Musik und Kunst zusammengefihrt. Erfahrene
Dozentinnen und Dozenten 6ffnen Erfahrungsraume, in denen Tanz, Ausdruck und innere
Erkenntnis miteinander verwoben sind.

Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer kann daraus ein personliches Programm ,a la carte”
gestalten — eine individuelle Reise zu sich selbst im Spiegel des Tanzes.

Fiihlen Sie sich eingeladen in die groRe bewegende Welt des Tanzes.

Termin 08.11.2026 - 14.11.2026
Ort Akademie am Meer Sylt 25992 List/ Sylt Tel; 04651-9550

Mehr Informationen und Anmeldung unter: www.akademie-am-meer.de
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